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F L Y G B O E N D E M Å L T I D A K T I V I T E T F R I T I D

I K O N E R



T O R S D A G  1 5  J A N U A R I  2 0 2 6

ANKOMST till Kapstadens flygplats på vid lunch där guide möter upp för att 
välkomna er gäster och visa vägen till bussen. 

Från flygplatsen tas vi på en kort guidad tur genom Kapstaden. Väl inne i 
stadskärnan gör vi ett besök på Table Mountain. Härifrån har man fantastiska 360-
vyer över staden och dess ytterområden. 

Torsdag 15 januari 2026



Incheckning på Protea Hotel Sea Point. 
Ett centralt beläget hotell i området Sea Point som ligger nära den 
berömda “Sea Point Promenade”. Hotellet har en pool och 
gångavstånd till butiker, barer och restauranger.

• 4 stjärnigt
• Pool
• 4 nätter

Protea Hotel Sea Point
www.protea.marriott.com

T O R S D A G  1 5  J A N U A R I  2 0 2 6Torsdag 15 januari 2026

http://www.protea.marriott.com/


Välkomstmiddag på exotiska Gold Restaurant (www.goldrestaurant.co.za). 
Under kvällen upplever vi mat och underhållning (sång & dans) från olika delar
av Afrika.

Vi kommer att få avnjuta ett antal rätter från det Afrikanska och Kap-Malaysiska
köket. Inför varje rätt introduceras vilken del av Afrika som maten kommer ifrån -
en perfekt start på Afrikavistelsen!

T O R S D A G  1 5  J A N U A R I  2 0 2 6Torsdag 15 januari 2026

http://www.goldrestaurant.co.za/


Efter frukost på hotellet går turen söderut med en guidad tur till världsberömda
Godahoppsudden och Cape Point. Det gäller att starta tidigt för att allt ska hinnas med. J

På eftermiddagen är det dags för Steenberg Golf Course (www.steenberggolfclub.co.za). 
En klassisk ”Estatebana” belägen i den vackra Constantia-dalen, med den spektakulära 
utsikten över bergen i bakgrunden blir detta en golfdag att minnas. (Innan rundan ges det 
tid att nyttja de utmärkta träningsfaciliteterna!)

Lunch på egen hand i klubbhuset innan rundan*. 

Middag på egen hand*.

F R E D A G  1 6  J A N U A R I  2 0 2 6Fredag 16 januari 2026

http://www.steenberggolfclub.co.za/


Njut av en lugn morgon på hotellet med en god frukost. Denna dag är en golfledig dag 
och vi kan ta det lugnt vid poolen eller utforska Kapstaden ytterligare. Här kommer några 
förslag på aktiviteter*:

L Ö R D A G  1 7  J A N U A R I  2 0 2 6

- Shopping på V&A Waterfront. Det är ett stort shoppingcenter, men det finns även många 
butiker som säljer lokala produkter. Det finns också några marknader runt köpcentret *.

- Vandra upp för någon av Kapstadens olika bergstoppar, som Taffelberget, Devils Peak eller 
Lions Head *.

- Ta en helikoptertur runt halvön (Cape Town Helicopters) *.
- Besök Two Oceans Aquarium för att se och förstå det otroliga marina livet vi har precis utanför 

vår kust. (www.aquarium.co.za) *.
- Titta på soluppgången från en kajak medan du paddlar längs Sea Point. (Cape Kayak 

Adventures) *.
- Besök Robben Island. Se var Nelson Mandela tillbringade 19 år i fängelse. (Robben Island 

Museum) *.
- Det finns många restauranger runt Waterfront att välja mellan för lunch och middag på egen 

hand *. 

Lördag 17 januari 2026

https://www.helicopterscapetown.co.za/
http://www.aquarium.co.za/
https://kayak.co.za/
https://kayak.co.za/
https://www.robben-island.org.za/
https://www.robben-island.org.za/


Dagen startar med frukost innan vi åker till De Zalze Golf Club 
(https://dezalzegolf.com) Kanske en av de mest populära golfbanorna i vindistrikten 
och med fina övningsområden. 

S Ö N D A G  1 8  J A N U A R I  2 0 2 6Söndag 18 januari 2026



S Ö N D A G  1 8  J A N U A R I  2 0 2 6

Efter rundan åker ni vidare till vinprovning på Kleinood Wine Estate 

Därefter vidare till Waterford Wine Estate. Här kommer får vi avsmaka en 
vinprovning följt av en utsökt lunch på den vackra innergården.

Middag på egen hand *.
 

Söndag 18 januari 2026

https://www.kleinood.com/
https://www.waterfordestate.co.za/?srsltid=AfmBOoqFDF6DdCPESw3IAwtGhpQ0vZ1p_QEdXaRar9mrbGAaU0sQPYEN


M Å N D A G  1 9  J A N U A R I  2 0 2 6

Efter en tidig frukost är det dags för utcheckning och vidare resa mot Arabella (ca 
2 tim).

Incheckning på Arabella Hotel (www.arabellacountryestate.co.za) som ligger 
vackert inbäddat mellan Kogelberg Bergen och Bot River Lagoon. Hotellet är
klassiskt med moderna inslag och har en golfbana i världsklass, samt ett stort
poolområde med strand och vattenfall. 

Lunch och middag på egen hand i någon av hotellets restauranger *.

Måndag 19 januari 2026

http://www.arabellacountryestate.co.za/


Golf på Arabella. Arabellas golfbana är rankad som den 5:e bästa golfbanan i 
Sydafrika och erbjuder golf i  toppskick och utmaningar i form av svåra bunkrar och 
vattenhinder. 
arabellacountryestate.co.za/18-hole-vista

Lunch på klubben på egen hand *.

T I S D A G  2 0  J A N U A R I  2 0 2 6

Middag på egen hand i någon av hotellets restauranger *.

Tisdag 20 januari 2026

https://arabellacountryestate.co.za/18-hole-vista/


Idag vaknar vi tidigt och checkar ut från hotellet. Med en frukostpåse i transfern beger vi 
oss ut på vägarna för resans nästa destination. Den fantastiska och oförglömliga 
upplevelsen med en runda golf på Pinnacle Point. 
Efter rundan fortsätter vi vidare mot Knysna.

Pinnacle Point (pinnaclepointestate.co.za) är något för spelaren som älskar utmaningar. 
Sju hål spelas längs med Indiska Oceanens dramatiska klippavsatser varav fyra spelas från 
klippa till klippa över havet. 

Lunch sker på egen hand i klubbhuset *. 

O N S D A G  2 1  J A N U A R I  2 0 2 6Onsdag 21 januari 2026

http://pinnaclepointestate.co.za/golf-club/


O N S D A G  2 1  J A N U A R I  

Incheckning på The Rex Hotel. The Rex är ett sofistikerat hotell som ligger i kuststaden 
Knysna, känt för sin naturliga skönhet med stränder, skogar, sjöar och hav. De utlovar 
ett varmt välkomnande, tidlös elegans, god komfort och service till sina gästerna, vilket 
garanterar en speciell upplevelse under er vistelse.

The Rex Hotel
https://www.rexhotel.co.za/

• 4 stjärnor
• 2 nätter
• Pool 

Middag på egen hand *.

Onsdag 21 januari 2026

https://www.rexhotel.co.za/


Efter frukost på hotellet spelas närliggande Pezula Golf Course.

Pezula (www.pezulagolfestate.com) är en mycket spektakulär bana med ofta ondulerade
fairways & greener. Emellanåt har man magisk utsikt över Indiska Oceanen. Golfbil är ett
måste eftersom att banan är kuperad.

T O R S D A G  2 2  J A N U A R I  

Lunch i klubbhuset på egen hand *. 

Middag på egen hand *.

Torsdag 22 januari 2026

http://www.pezulagolfestate.com/


Efter frukost på hotellet och utcheckning går 
transporten mot Gondwana Game Reserve (ca 2 
timmar).

På eftermiddagen serveras Afternoon 
Tea och därefter är det dags för vår 
första Game Drive (Safari). Fram mot 
eftermiddag/kväll kommer många djur 
fram för att äta och dricka efter dagens 
heta sol och det finns stor chans att se 
flera av Afrikas stolta djur.

Gondwana Game Reserve
www.gondwanagr.co.za

• 4 stjärnigt
• Pool

• 2 nätter

Middag serveras när vi är tillbaka på 
lodgen.

Strax efter ankomst får avnjuts en stärkande 
lunch på lodgen med vacker utsikt över 
vildmarken.

INCHECKNING på Kwena Lodge- 
Gondwana Game Reserve som ligger i 
ett privat reservat. Parken sträcker sig 
över 11000 hektar och här lever och 
frodas ett stort antal djur, däribland ”The 
Big Five”, buffel, lejon, elefant, 
noshörning och leopard. Här bor 
gästerna på trevliga Kwena Lodge i deras 
villor. Här finns en vackert belägen pool 
för ett härligt dopp.

F R E D A G  2 3  J A N U A R I  2 0 2 6Fredag 23 januari 2026

http://www.gondwanagr.co.za/


Vi blir väckta tidigt för att bege oss då ut på morgonens Safari, då allt vaknar till liv. 

Tillbaka på lodgen blir får vi en stärkande frukost för att landa efter morgonens 
upplevelser. Vi har tid att ta en tupplur eller kanske slappa vid den härliga poolen.

Några timmar senare serveras lunch på lodgen och 
framåt solnedgången ger vi oss än en gång ut 
på Safari i skymningen.

Middag serveras när vi är tillbaka på lodgen.

T I SDAG 17  SEPTEMBER  2024L Ö R D A G  2 4  J A N U A R I  2 0 2 6Lördag 24 januari 2026



Söndagen börjar med ytterligare en Safari i gryningen följt av frukost på lodgen. 
Efter frukost checkar vi ut och bussen star redo för avfärd mot Kapstadens.

Lunch äter vi på egen hand längs vägen *

Dags att säga adjö till Sydafrika för denna gång J 18:25 lyfter vi från Kapstaden
och måndag 26:e januari kl. 12:40 landar vi hemma i Sverige igen. 

S Ö N D A G  2 5  J A N U A R ISöndag 25 januari 2026



Resan innehåller

PRISET INKLUDERAR
Flyg Emirates Airlines
14 januari Arlanda 14:30 - Dubai 00:05 (15:e)
15 januari Dubai 03:50 - Kapstaden 11:40
25 januari Kapstaden18:25 - Dubai 05:55 (26:e)
26 januari Dubai 08:20 – Arlanda 12:40
Skatt och bagage (1 resväska och 1 golfbag) ingår.

Boende 
Fyra nätter på Protea Hotel Sea Point, "Guest Room King Balcony” inkl. frukost.
Två nätter på Arabella Hotel and Spa, "Deluxe King Room" inkl. frukost.
Två nätter på The Rex, "Standard Room" inkl. frukost. 
Två nätter Gondwana Private Game Reserve (Safari), "Kwena Suite"

Golf
Spel på Steenberg, De Zalze, Arabella, Pinnacle Point och Pezula – totalt fem rundor. Med 
möjlighet att lägga till extra rundor den 17:e och 19:e (kontakta Daniel eller Tony för 
förslag/önskemål)

Måltider
Frukost samt måltider enligt programmet (inkl. 10% dricks).

Dessutom
Samtliga transporter i programmet & vatten ombord på bussen, SAT-utbildad lokalguide 
under hela resan, mat och dricks till busschauffören, bagagebärare på flygplats och hotell, 
dricks till lokalguide.

PRIS
55.600 kr/person i dubbelrum (enkelrumstillägg 10.900kr) inkl. Safari.
Boka senast 5 september 2025 (Begränsat antal platser)
Priset kan korrigeras om växelkursen svänger mer än 2 % till tiden för slutbetalning, räknat 
från den 20:e april. 
* Programpunkter angivna med asterisk innebär att de bekostas på egen hand.



Sydafrika 
14-26 januari 2026

Tony & Evalena Guelli
0706-39 80 70

info@golfperformance.com

Daniel Grestam
0766-77 16 62

daniel@golfvistelse.se


