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Aktiviteter/maltider markerade med * ar férslag och ingar ej i resans pris.
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Torsdag 15 januari 2026

@ GOLFVISTELSE

ANKOMST till Kapstadens flygplats pa vid lunch déar guide méter upp for att
valkomna er gaster och visa vagen till bussen.

Fran flygplatsen tas vi pa en kort guidad tur genom Kapstaden. Val inne i
stadskarnan gor vi ett besok pa Table Mountain. Harifran har man fantastiska 360-
vyer over staden och dess ytteromraden.




Torsdag 15 januari 2026 @ GOLFVISTELSE

Incheckning pa Protea Hotel Sea Point.
Ett centralt beldget hotell i omradet Sea Point som ligger néra den
berémda “Sea Point Promenade”. Hotellet har en pool och
gangavstand till butiker, barer och restauranger.

Protea Hotel Sea Point ® 4 stjarnigt
www.protea.marriott.com e Pool

e 4 natter



http://www.protea.marriott.com/

@ GOLFVISTELSE

Valkomstmiddag pa exotiska Gold Restaurant (www.goldrestaurant.co.za).

Under kvallen upplever vi mat och underhallning (sdng & dans) fran olika delar
av Afrika.

Vi kommer att fa avnjuta ett antal ratter fran det Afrikanska och Kap-Malaysiska
koket. Infor varje ratt introduceras vilken del av Afrika som maten kommer ifran -
en perfekt start pa Afrikavistelsen!
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http://www.goldrestaurant.co.za/

Fredag 16 januari 2026 @GOLFVISTELSE

Efter frukost pa hotellet gar turen séderut med en guidad tur till varldsberémda
Godahoppsudden och Cape Point. Det galler att starta tidigt for att allt ska hinnas med. ©

Pa eftermiddagen ar det dags fér Steenberg Golf Course (www.steenberggolfclub.co.za).
En klassisk “Estatebana” belagen i den vackra Constantia-dalen, med den spektakulara
utsikten 6ver bergen i bakgrunden blir detta en golfdag att minnas. (Innan rundan ges det
tid att nyttja de utmarkta traningsfaciliteternal)

Lunch pa egen hand i klubbhuset innan rundan*.

Middag pa egen hand*.



http://www.steenberggolfclub.co.za/

Lordag 17 januari @GOLFVISTELSE

@ Njut av en lugn morgon pa hotellet med en god frukost. Denna dag ar en golfledig dag
och vi kan ta det lugnt vid poolen eller utforska Kapstaden ytterligare. Har kommer nagra
forslag pa aktiviteter*:

- Shopping pa V&A Waterfront. Det ar ett stort shoppingcenter, men det finns daven manga
butiker som saljer lokala produkter. Det finns ocksa nagra marknader runt képcentret *.
Vandra upp fér nagon av Kapstadens olika bergstoppar, som Taffelberget, Devils Peak eller
Lions Head *.

Ta en helikoptertur runt halvon (Cape Town Helicopters) *.

Besok Two Oceans Aquarium for att se och forsta det otroliga marina livet vi har precis utanfor
var kust. (www.aquarium.co.za) *.

Titta pa soluppgéngen fran en kajak medan du paddlar langs Sea Point. (Cape Kayak
Adventures) *.

Besok Robben Island. Se var Nelson Mandela tillbringade 19 ar i fangelse. (Robben Island
Museum) *.

Det finns manga restauranger runt Waterfront att valja mellan for lunch och middag pa egen
hand *.



https://www.helicopterscapetown.co.za/
http://www.aquarium.co.za/
https://kayak.co.za/
https://kayak.co.za/
https://www.robben-island.org.za/
https://www.robben-island.org.za/
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Sondag 18 januari 2026 @ GOLFVISTELSE

Dagen startar med frukost innan vi aker till De Zalze Golf Club
(https://dezalzegolf.com) Kanske en av de mest populara golfbanorna i vindistrikten
och med fina 6vningsomraden.
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Sondag 18 januari 2026 @ GOLFVISTELSE
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vinprovning foljt av en utsokt lunch pa den vackra innergarden.

Middag pa egen hand *.
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https://www.kleinood.com/
https://www.waterfordestate.co.za/?srsltid=AfmBOoqFDF6DdCPESw3IAwtGhpQ0vZ1p_QEdXaRar9mrbGAaU0sQPYEN

Mandag 19 januari 2026

@ GOLFVISTELSE

4
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Efter en tidig frukost ar det dags for utcheckning och vidare resa mot Arabella (ca
2 tim).

Incheckning pa Arabella Hotel (www.arabellacountryestate.co.za) som ligger
vackert inbaddat mellan Kogelberg Bergen och Bot River Lagoon. Hotellet ar
klassiskt med moderna inslag och har en golfbana i varldsklass, samt ett stort
poolomrade med strand och vattenfall.

Lunch och middag pa egen hand i ndgon av hotellets restauranger *.
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http://www.arabellacountryestate.co.za/

Tisdag 20 januari 2026
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@ GOLFVISTELSE

Golf pa Arabella. Arabellas golfbana &r rankad som den 5:e basta golfbanan i
Sydafrika och erbjuder golf i toppskick och utmaningar i form av svara bunkrar och

vattenhinder.

arabellacountryestate.co.za/18-hole-vista

Lunch pa klubben pa egen hand *.

Middag pa egen hand i ndgon av hotellets restauranger *.
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https://arabellacountryestate.co.za/18-hole-vista/

@ GOLFVISTELSE

Idag vaknar vi tidigt och checkar ut fran hotellet. Med en frukostpase i transfern beger vi
oss ut pa vagarna for resans nasta destination. Den fantastiska och oférglomliga
upplevelsen med en runda golf pa Pinnacle Point.

Efter rundan fortsatter vi vidare mot Knysna.

Pinnacle Point (pinnaclepointestate.co.za) ar nagot for spelaren som alskar utmaningar.
Sju hal spelas langs med Indiska Oceanens dramatiska klippavsatser varav fyra spelas fran

klippa till klippa dver havet.

Lunch sker pa egen hand i klubbhuset *.



http://pinnaclepointestate.co.za/golf-club/

Onsdag 21 januari 2026 @ GOLFVISTELSE

Incheckning pa The Rex Hotel. The Rex ar ett sofistikerat hotell som ligger i kuststaden
Knysna, kant for sin naturliga skdnhet med strander, skogar, sjoar och hav. De utlovar

ett varmt valkomnande, tidl6s elegans, god komfort och service till sina gasterna, vilket
garanterar en speciell upplevelse under er vistelse.

The Rex Hotel
https://www.rexhotel.co.za/

* 4 stjarnor
* 2 natter
* Pool

Middag pa egen hand *.
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https://www.rexhotel.co.za/

Torsdag 22 januari 2026 @ GOLFVISTELSE

' Efter frukost pa hotellet spelas narliggande Pezula Golf Course.

Pezula (www.pezulagolfestate.com) &r en mycket spektakular bana med ofta ondulerade
fairways & greener. Emellanat har man magisk utsikt dver Indiska Oceanen. Golfbil ar ett

maste eftersom att banan ar kuperad.

% Lunch i klubbhuset pd egen hand *.

Middag pa egen hand *.
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http://www.pezulagolfestate.com/
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Fredag 23 januari 2026 @ GOLFVISTELSE
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\/0 Efter frukost pa hotellet och utcheckning gar Gondwana Game Reserve
N transporten mot Gondwana Game Reserve (ca 2 www.gondwanagr.co.za
timmar). * 4 stjarnigt

* Pool

INCHECKNING pé Kwena Lodge- o 2 nitter

Gondwana Game Reserve som ligger i
ett privat reservat. Parken stracker sig
6ver 11000 hektar och hér lever och
frodas ett stort antal djur, daribland “The
Big Five”, buffel, lejon, elefant,
noshdrning och leopard. Har bor
gasterna pa trevliga Kwena Lodge i deras
villor. Har finns en vackert beldagen pool
for ett harligt dopp.

Strax efter ankomst far avnjuts en starkande
lunch pé lodgen med vacker utsikt dver
vildmarken.

Pa eftermiddagen serveras Afternoon
Tea och dérefter ar det dags for var
forsta Game Drive (Safari). Fram mot
eftermiddag/kvall kommer manga djur
fram for att &ta och dricka efter dagens
heta sol och det finns stor chans att se
flera av Afrikas stolta djur.

\/"/ Middag serveras nar vi ar tillbaka pa

A )
lodgen.



http://www.gondwanagr.co.za/

@ GOLFVISTELSE

- . Vi blir vackta tidigt for att bege oss da ut pa morgonens Safari, da allt vaknar till liv.

\/f’ Tillbaka pa lodgen blir far vi en stérkande frukost for att landa efter morgonens

upplevelser. Vi har tid att ta en tupplur eller kanske slappa vid den harliga poolen.

Nagra timmar senare serveras lunch pa lodgen och
framat solnedgangen ger vi oss an en gang ut
pa Safari i skymningen.

4

\/f Middag serveras nar vi ar tillbaka pa lodgen.




Sondag 25 januari 2026

@ GOLFVISTELSE

Séndagen boérjar med ytterligare en Safari i gryningen foljt av frukost pa lodgen.
Efter frukost checkar vi ut och bussen star redo for avfard mot Kapstadens.

Lunch &ter vi pd egen hand langs vagen *

Dags att sdga adjo till Sydafrika fér denna gang © 18:25 lyfter vi fran Kapstaden
och mandag 26:e januari kl. 12:40 landar vi hemma i Sverige igen.



Resan innehdller

@ GOLFVISTELSE

PRISET INKLUDERAR

Flyg Emirates Airlines

14 januari Arlanda 14:30 - Dubai 00:05 (15:e)

15 januari Dubai 03:50 - Kapstaden 11:40

25 januari Kapstaden18:25 - Dubai 05:55 (26:e)

26 januari Dubai 08:20 — Arlanda 12:40

Skatt och bagage (1 resvaska och 1 golfbag) ingar.

Boende

Fyra natter pa Protea Hotel Sea Point, "Guest Room King Balcony” inkl. frukost.
Tva natter pa Arabella Hotel and Spa, "Deluxe King Room" inkl. frukost.

Tva natter pad The Rex, "Standard Room" inkl. frukost.

Tva natter Gondwana Private Game Reserve (Safari), "Kwena Suite"

Golf

Spel pa Steenberg, De Zalze, Arabella, Pinnacle Point och Pezula - totalt fem rundor. Med
mojlighet att 1agga till extra rundor den 17:e och 19:e (kontakta Daniel eller Tony for
forslag/onskemal)

Maltider
Frukost samt maltider enligt programmet (inkl. 10% dricks).

Dessutom

Samtliga transporter i programmet & vatten ombord pa bussen, SAT-utbildad lokalguide
under hela resan, mat och dricks till busschaufféren, bagagebarare pa flygplats och hotell,
dricks till lokalguide.

PRIS

55.600 kr/person i dubbelrum (enkelrumstillagg 10.900kr) inkl. Safari.

Boka senast 5 september 2025 (Begrédnsat antal platser)

Priset kan korrigeras om véxelkursen svénger mer &n 2 % till tiden fér slutbetalning, réknat
fran den 20:e april.

* Programpunkter angivna med asterisk innebér att de bekostas pa egen hand.
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GOLF
PERFOR (GV) GOLFVISTELSE
MANCE
Tony & Evalena Guelli Daniel Grestam
0706-39 80 70 0766-77 16 62

info@golfperformance.com daniel@golfvistelse.se



